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TERVETULOA 
OPISKELEMAAN 
FORSSAN URHEILUAKATEMIAAN!



Huippu-urheilu, ammattitutkinto ja valkolakki   –    kaikki yhdessä Forssan Urheiluakatemiassa!

Mikä on urheiluakatemia?

Forssan urheiluakatemia toimii Suomen Olympiakomitean huippu- 
urheiluyksikön alaisuudessa ja se kuuluu valtakunnalliseen urheilu-
akatemioiden verkostoon.

Forssan yhteislyseo, Forssan ammatti-instituutti ja urheiluseurat 
ylläpitävät urheiluakatemiatoimintaa. Akatemiassa on tällä hetkellä 
noin 100 opiskelijaurheilijaa.

Urheiluakatemian harjoituksista on mahdollista saada:
•	 lukiossa 11 kurssia
•	 Forssan ammatti-instituutissa 15 osaamispistettä 

Urheiluakatemiassa valmennuksesta vastaavat lajivalmentajat, ja lajeina 
ovat tällä hetkellä:

Kenelle?

Urheiluakatemiaan valitaan 
hakemusten perusteella kilpa- 
urheilijoita eli opiskelijoita, jotka 
kuuluvat johonkin urheiluseuraan 
ja tähtäävät huipulle.

Urheiluakatemiaan hyväksytty 
urheilija allekirjoittaa urheilija- 
sopimuksen, jossa hän sitoutuu 
huolehtimaan opinnoistaan, 
noudattamaan Suomen Olympiakomitean, Suomen urheilun 
eettisen keskuksen (SUEK) ja Forssan urheiluakatemian sääntöjä 
ja harjoittelemaan valmentajien ohjeiden mukaisesti.

Miten haetaan?

Forssan urheiluakatemiaan haetaan yhteishaun aikana erillisellä 
kaavakkeella. Kaavake löytyy koulujen verkkosivuilta.

Miksi urheiluakatemiaan?

Urheiluakatemian harjoittelu tukee omalta osaltaan urheilijan 
menestymistä kilpaurheilullisissa tavoitteissaan, liikunnan 
opetussuunnitelman yleistavoitteet huomioiden. 

Menestyminen omassa lajissa edellyttää ohjattua, laadukasta 
harjoittelua. Urheiluakatemiassa opiskelevan nuoren viikkoon 
mahtuu muun muassa kolmet aamuharjoitukset. Näin harjoitus-
määrä saada nostettua yksilön kehittymisen kannalta riittävälle 
tasolle. 

•	 jalkapallo
•	 joukkuevoimistelu
•	 jääkiekko
•	 koripallo
•	 lentopallo
•	 pesäpallo
•	 ratsastus
•	 ringette
•	 salibandy
•	 yksilölajit


